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Chuong trinh quan ly st
dung khang sinh

Hudng dan thuc hanh trién khai chuong trinh
quan ly str dung khéng sinh tai bénh vién
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Muc dich cua tai liéu nay

Bang chirng tir khap nai trén thé gidi cho thay su suy giam hiéu qua cta khang
sinh trén toan cau. Viéc str dung khang sinh khéng hop ly da thuc day gia téng
dang ké tinh trang khang thudc ddi véi tat ca céc loai khang sinh diéu tri dau
tay va du trir cudi cling.

Khang khang sinh (AMR) d& duoc WHO xac dinh |a mai de doa y té toan cau vi
né han ché kha ndng chéng lai cac bénh hiém nghéo.

Quan ly s&r dung khang sinh (ABS) la mét chién lugc then chét dugce st dung
d& duy tri hiéu qua khang sinh bang cach thuc déy va giam sét viéc str dung
khang sinh c6 trach nhiém. Néu duoc sir dung mdt cach hiéu qua co thé gitp
giam va t6i uu hoa viéc ké don khang sinh trong mot sé truang hop y té.

Tai liéu ngén nay déng vai trd 1a mét hudng dan thuc tién dé hé tro trién khai
chuong trinh ABS trong bénh vién, tdm tat cac budc quan trong can thiét dé
thuc hién thanh céng. Hau hét cac théng tin vé thuc hién chuong trinh ABS

déu dugc ap dung tlr céc khuyén cdo va hudng dan cua IDSA’, CDC2, WHO3,
BSAC4 va CDDEP.5 Trong d6 ¢6 thao luan vé vai trd clia chdn dodén in vitrotrong
mot chuong trinh ABS, va dédc biét nhan manh vai tro dau an sinh hoc
procalcitonin (PCT), khi WHO cong nhan gia tri ciia PCT ddi véi céc tuyén

€0 s& cham séc cép ba trd 1én nham "hudng dan diéu tri khang sinh hodc
nglrng diéu tri trong sepsis va nhiém trung dudng hé hap dudi'.®

Chung t6i xin chan thanh cam on su gilp dd cua Tién si Broyles, Gido su Kwa
va Gido su Giamarellos-Bourboulis da cung c&p céac vi du cho viéc trién khai
thyre t€ procalcitonin trong chuong trinh quan ly st dung khang sinh



Gidi thiéu

Quan ly str dung khang sinh - quan ly chat

lwong diéu tri khang sinh

Khang sinh la con dao hai lui. K& tir khi
xuat hién trong y khoa, khang sinh da ctru
duogc hang triéu sinh mang. Tuy nhién,
khang sinh c6 thé gay ra doc tinh, twong
tac thudc cé hai tiém &n va co thé lam réi
loan nghiém trong hé vi sinh vat (Hinh 1).
Trong nhirng thap ky qua, ching ta da biét
rang néu liéu phap khang sinh duoc st
dung khi khong dugc chi dinh hodc néu
str dung qua lau, qua nhiéu, thi khéng
nhirng gay ra tinh trang khéng thuéc ma
con 6 thé 1am tang ty |é tir vong.

Diéu nay gay ra tinh trang tién thodi ludng
nan trén lam sang: néu chdng ta khong -
dung khang sinh, hodc néu khong nham
vao ding cac tac nhan gay bénh tiém an,
chung ta sé khién bénh nhan gap nguy
hiém, dac biét 1a trong sepsis.

Mt t0i cua liéu phép khang sinh
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Téng kha néang
bi nhiém trung
do truc mién
dich bi réi loan

gian tiép
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Hinh 1

. Khang sinh
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Mat khdc, s6 liéu cho thay viéc str dung
nhanh chéng céc khang sinh phé réng
khong dac hiéu lam tang ty lé t&r vong.?
Céch tiép can ly tudng 1a diéu tri hudng
dén muc tiéu sém. Tuy nhién, diéu nay
khong thé thuc hién dugc & nhiéu bénh
nhan vi khong thé xac dinh dugc tac nhan
gay bénh tiém an, dac biét 1a trong vai
ngay dau nhiém bénh.

Giai phap cho van dé nay duoc goi la
“quan ly str dung khang sinh” (ABS). ABS
¢6 thé dugc hiéu la cong cu quan ly chat
luong cho viéc ké don va quan ly st
dung khang sinh, bao gém danh gia
thudng xuyén va co cau tric viéc diéu tri
bang khang sinh. ABS ¢6 hai cap do: cap
d6 dua vao bénh vién da khoa,

\

B&i nhiém vi sinh

0 vat da khang
thudc, C.difficile,
nhiém trung nam)

Quan cu vi
truc tiép khuan da
ERRRERLIN khang

Mt t6i cla liéu phap khéng sinh (phong theo Pletz M, Der Klinikarzt 201 9)7



tlre la thue hién chuong trinh ABS va cap
dé 1ay bénh nhan lam trung tam, tirc la
str dung dung loai thuée, dung lic, dung
liéu lugng va ding thoi diém.

Tai liéu nay dé céap dén ca hai khia canh
cla chuong trinh ABS va téng hop céc
bang ching quan trong vé ABS, bao gém
cac nghién ctru gan day nhat. Trong dé
trinh bay tu van thurc tién vé cach thanh 1ap
mot nhom ABS, moét chuong trinh ABS va
cach dp dung céc nguyén tac ABS vao thoi
quen kham bénh hang ngay. Trong s0 nay,
su hé trg clia cac dau &n sinh hoc trong
cac quyét dinh diéu tri [a mét trong nhiing
chién lugc hitu ich.

Procalcitonin (PCT) khong phai la dau an
sinh hoc duy nhat dugc str dung dé hé tro
cac quyét dinh diéu tri bang khéng sinh
nhung la dau an hién dang dugc nghién ctru
rong rdi nhat. PCT gilp dua ra quyét dinh bat
dau hodc ngimng str dung khang sinh, dac
biét la trong khoa cap ctru cho nhitng bénh
nhan bj nhiém tring duong hé hap nhe. Ciing
c6 nhiéu nghién ctru cho thay PCT c6 thé
gilip rat ngan thoi gian diéu tri khang sinh.

Do khong c6 dau an sinh hoc nao 1a hoan
hdo nénPCT khong dugc dung thay thé cho
danh gia trénlam sang nhung day cé thé
xem nhu 1a céng cu b sung. Can xét dén
céc han ché cta PCT va khong dugc st
dung PCT d& rdt ngén thai gian diéu tri
khang sinh dudi khoang thaoi gian diéu tri
t6i thi€u theo céc hudng dan cu thé tuong
(rng vdi tirngloai bénh loai nhiém trung
khac nhau.

Tuy nhién, trong bGi canh thich hop, viéc
rut ngan thoi gian diéu tri khang sinh bang
PCT tham chi c6 thé lam giam ty Ié tr
vong nhu két qua trong métthdr nghiém
ngau nhién c6 déi ching theo cum.®

Tai liéu nay c6 thé 1a mét hudng dan dé thiét
lap mot chuong trinh ABS hiéu qua. Tai liéu
c6 sy dong gdp clia mét s6 nha khoa hoc
tién phong trong linh vuc nay, do dé dam bao
chéat lugng noi dung cua tai liéu. Téi hy vong
tai liéu nay dugc lan truyén rong réi dé gidp
moi ngudi str dung khang sinh ding céch:
“Khi can thiét va cang it cang tét.” theo Gido
su Tién si'y khoa. Mathias W. Pletz.

Gido su Tién siy khoa. Mathias W. Pletz
Gido su vé cac bénh truyén nhiém va la chi tich quy tai trg ctia Vién cac bénh
truy@n nhiém va ki€ém soat nhiém triing tai Bénh vién Dai hoc & Jena (Durc).

Gido su Pletz la ngudi dan dau mot nhém nghién ctru lam sang tap trung vao
cac chién luge chan doan va diéu tri méi chéng lai cac tac nhan gay bénh do vi
khuan da khang thusc (MDR). Ong da xuat ban hon 300 bai bao duoc binh
duyét vé nhiém trung duong ho hap, sepsis, dé khang khang sinh, quan ly st
dung khang sinh va lam viéc trong ban bién tap ctia céc tap chi CHEST Clinical

Infectious Diseases, va Infection.. Ong da nhan dugc nhiéu gidi thuéng khoa

hoc.

Ong la chd tich k& nhiém clia Hiép héi Tri liéu Chéng nhiém triing Paul-Ehrlich,
Pho Giam déc CAPNETZ cla D, va la ¢d van khoa hoc cho Vién Robert Koch
ctia Birc va WHO. Ong 1am viéc trong ban chi dao clia Chuong trinh Nghién
ctru Quéc gia “Dé khang khang sinh” (NRP 72) do Quy Qudc gia Thuy ST tai trg.






Tai sao quan ly str dung
khang sinh tai bénh vién lai
guan trong?

1.1 Lam dung khang sinh dan dén gia
tang tinh trang khang khang sinh

1.2 Hau qua trén bénh nhan mac tinh
trang khang khang sinh

1.3 Quan ly s&r dung khang sinh la chién luvgc then
chét nham khac phuc tinh trang khang khang sinh

1.4  Thong diép chinh
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Lam dung khéng sinh dan dén gia

tang tinh trang khang khang sinh

Ngui ta udce tinh rang mot phan ba
trong so céc loai khang sinh dugc ké
don & céc nudc cé thu nhap cao co
thé la khéng can thiét. Hai phan ba s&
con lai c6 co héi tdi uu hoa viée lua
chon vé loai liéu lugng va thai gian
dung d€ giam téng muirc st dung
khéng sinh (Hinh 2).

St dung khéng sinh dang gia téng
trén toan cau do ty 1é ké don cao lién
tuc & céc nudc co thu nhap cao, két
hop vdi viéc tiép tuc tang ty I& ké don
& cac nudc ¢ murc thu nhap thap va
trung binh (Hinh 3).

St&r dung qua murc va lam dung khang
sinh & ca nguoi va dong vat lam téng
tién trinh khang thudc tu nhién do chon
loc céac chdng khang thudc. Phong nglra
va kiém soat nhiém trung khong day du
tai cdc bénh vién va phong kham

000

|
Keé don c6 khang sinh c6 thé 2 =
la can thiét (van can cai thién
trong viéc lua chon thuéc, (
lieu lugng va thoi gian st
dung)

thic day su lay lan cta vi khuén khang
thuéc . Piéu nay da dan dén gia ting tinh
trang dé khang véi céc loai khang sinh
clru mang trén khap thé gidi, lam giam
dang ké céc lua chon diéu tri. Mot so
chiing vi khun da trd nén dé khang vai
nhiéu loai khang sinh hang thir nhat va
hang thir hai. Céc ching da khang
(MDR) nay chi c6 thé dugc diéu tri bang
céc khéng sinh du trit hang cudi clng,
néu ching hoan toan c6 thé diéu tri
dugc (Hinh 4).

Do khdang sinh mdi chi cho thay hiéu qua
han ché d6i véi cac ching dé khang va
van con thiéu khéng sinh mai dugce dua
ra thi trudng, nén viéc kiém soat ty |1é dé
khéng véi khang sinh hién tai trd nén rat
quan trong nham diéu tri hiéu qua cac
bénh nhiém trung trong tuong lai.

it nhat

—30%

ké don c6 khang sinh la
| khong can thiét

Hinh 2 Ké don c6 khang sinh tai cac van phong béc siva khoa cédp ctru Hoa Ky (phong
theo CDC. Antibiotic Use in the United States, Ban cap nhat nam 2018, 2019) '
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Hinh 3 Ké don khang sinh theo ty liéu xac dinh hang ngay & méi qudc gia trong nam 2000 va
2015 (phdng theo Klein EY va cong su, PNAS 2018)'2
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Fluoroquinolones

Hinh 4  Tinh trang khang khang sinh clia bénh nhan bi viém phgi do Klebsiella & mot s6 quoc
gia (phdng theo Ban d6 khéang thudc cliia CDDEP:Resistance Map: Antibiotic
resistance , thang 10 nam 2020)"



- 1.2 Hau qua trén bénh nhan mac tinh
trang khang khang sinh

Ngay cang nhiéu ca nhiém trung nhu St dung liéu phap khong phu hop dan dén
viém phai, lao, lau va nhiém salmonella, tang ty Ié t&r vong va ty 1é méc bénh cling
trd nén kho diéu tri hon do céc loai khang nhu téng céc bién ¢ ¢ hai nhu nhiém
sinh dugc str dung dé diéu tri cac bénh khuan Clostridioides difficile (Hinh 5).

nay trd nén kém hiéu qua hon do tinh
trang khang thudc. Diéu nay co nghia la
khi cac bac silam sang can ké thém
khang sinh hang th hai va thir ba dé
diéu tri cac bénh nhiém trung théng
thudng, thi sé c6 nguy co gia tang khang
thu6c dai véi cac loai khang sinh du trir
nay.

Tinh trang khang khang sinh tac déng
khéng can xing dén mot sé nhém nguy
co nhat dinh. Ganh nang nhiém trung
do vi khun khang khang sinh cao nhat
& tré nhd (<1 tudi) va ngudi tir 65 tudi
tr&lén.'s

Hoa Ky*
Dan sd 300 triéu nguoi
Vi khudn khang khang Vi khu&n va nam Nhiém khu&n lién
sinh gay ra...** khang khéang sinh gay quan dén Clostridi-
[t oides difficile...***
>670,000 2,868,700 223,900
nhiém khuan nhiém khuan ca
40 b
@ >33,000 35,900 12,800
¢ -9 truong hgp tlr vong trudng hop tir vong truong hop t&r vong
>74.000 LS

mat DALYs# chi phi truc tiép

Hinh 5 S& ca nhiém khu&n khang khéang sinh hang ndm va tdr vong lién quan, DALYs (S6 nam séng dugc
diéu chinh hang ngay) va chi phi xa hoi, tai EU va Hoa Ky (diéu chinh tir CDC.Antibiotic Resistance
Threats in the United States, 2019, va Cassini va cong sy, Lancet Infectious Disease 2019)'4°

* Ganh ndng qudc gia phan anh udc tinh s6 truong hop ti vong va nhiém khuan khoéng triung lap
** JGc tinh t6i thi€u hang nam
***Cgc ca nhiém khuan Clostridioides difficile tir bénh nhan nhap vién ndm 2017
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1.3 Quan ly str dung khang sinh la chién lugc -
then chot nham khac phuc tinh trang
khang khang sinh

Chuong trinh ABS 1a mét trong nhirng tru va quén cu véi vi khudn gram am MDR

c6t gép phan vao cudc chién chéng va nhiém khuan do Clostridioides
khang khang sinh, bao gém cad MDR, d3 difficile & bénh nhan nhap vién."
duoc chimng minh la ¢ hieu qua cao. Tuy nhién, nén trién khai chuong trinh

Trong mot phan tich gop gan day véi hon  ags tran quy m 16n hon nham giam
9 trieu benh nhan, cac chuong tinh ABS 41, trang khang khang sinh (Hinh 6).
da giup giam dang ke ty I1é nhiem khuan

1. Giam nhu céu str dung khéng sinh bang cach cai &
thién nudc, vé sinh va ching ngira.

2. Cai thién kiém soét nhiém khuan tai bénh vién
va quan ly khang sinh.

3. Thay d&i cac dong co thic day viéc str dung
qua murc va lam dung khang sinh thanh cac chinh
sach khuyén khich quan ly thudc khang sinh.

4. Dao tao cac chuyén gia y t&, cac nha hoach
dinh chinh sach va cdng chting vé st dung khang
sinh bén viing

le]_f+

5. Dam bao cam két chinh tri nham déi pho véi
nguy co khang khang sinh. T

Hinh 6 Cdc chién lugc can thiét trong céc chinh sach quéc gia vé khang sinh (diéu chinh tir
CDDEP 2015 State of the world’s antibiotics 2015)°

11



12 Thong diép chinh

Khéang khang sinh la mét moi de doa I6n doi véi y té toan cau khi
ngay cang c6 nhiéu can bénh nhiém khuan dang tré nén khoé diéu tri
va ton kém hon. Tinh trang nay lam tang ty lé t&r vong, ty I1é mac
bénh va céc bién c6 c6 hai, dac biét 1a & nhirng nhém déan sd dé bi
t6n thuong nhu tré nhd va ngudi cao tudi.

Quan ly st&r dung khang sinh la mot cong cu hitu hiéu chong lai
tinh trang AMR nham dam bao “dung dung loai khang sinh cho
ddng bénh nhan, dung ldc, dung liéu, ding cach va it gay hai nhat
cho bénh nhan, ké ca nhirng bénh nhan sau nay”.*
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Chuong trinh ABS hiéu qua c6 thé giup...

Nang cao dich vu cham séc bénh nhan

A Liéu phap t8i uu

Giam tac dung phu c6 hai

4 Doc tinh M Strdung khang sinh M D& khéng
4 Nhiém khuan C. difficile

4 Nhiém khu&n dudng truyén

M Thoi gian nam vién

Anh huéng 1én chi phi

4 Chi phithap hon do it — Tiét kiém chi phi str
tac dung phu c6 hai hon dung khang sinh
Ngéan han (ngay) Dai han (tuan/thang) Dai han (nam)

Hinh 7 Téc dong cta quan ly s&r dung khang sinh (phdng theo Dik va Céng su, Expert review of
Anti-infective Therapy 2016)"
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Cach thare thuc hién chuong
trinh quan ly s&r dung khéng
sinh trong bénh vién

21  Y@&u 1o cot 16i cua chuong trinh quan ly st
dung khang sinh

2.2 B0 cong cu quan ly str dung khang sinh

2.21 Thanh phan cta bo coéng cu
quan ly s&r dung khang sinh

2.2.2 DO6i ngl chuong trinh ABS da nganh
2.2.3 Xay dung hudng dan diéu tri tai co sé
2.2.4 Dao tao, tap huan

2.2.5 Phé duyét don trude va han ché hoac
giam sat viéc ké don va phan hoi thong tin

2.3 Céc bién phap cai tién quan trong

2.4 Thong diép chinh
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2.1

Yéu t6 cot I6i cua chuong trinh quan ly

str dung khang sinh

Khong c6 khuon mau danh riéng cho
chuong trinh quan ly s&r dung khang sinh
(ABS) nham t&i uu hoa viéc ké don khéang
sinh. Viéc dua ra cac quyét dinh y té
phtrc tap xung quanh viéc st dung khéng
sinh, su khac biét vé quy mé bénh vién va
céc chuong trinh chdm soc c6 thé khién
cho cac chuong trinh ABS ciing khac
nhau. Tuy nhién, cdc chuong trinh hiéu
qua van co thé dugc thuc hién & céc loai

bénh vién khac nhau véi diéu kién l1a phai
c6 cam két bén virng déi véi chuong trinh.
Su hé trg va lanh dao tich cuc ciing nhu
phuong phéap tiép can da nganh la nhiing
yéu t6 then chot dé thanh cong. Trung
tdm Kiém sodt va Phong nglra Dich bénh
(CDC) d4 liét ké bay yéu t6 cot 16i d€ cau
thanh khudn khé cho mét chuong trinh
ABS thanh céng (Hinh 8).

Cam két cua Ban lanh dao bénh vién

can thiét.

dugc.

viéc str dung khéng sinh.

16

Tap trung cdc nguon nhan luc, tai chinh va cong nghé thong tin

Trach nhiém giai trinh

Chi dinh ngui l1anh dao hoéc dong lanh dao, nhu bac siva duge
sf, chiu trach nhiém vé quan ly chuong trinh va céc két qua nhan

Chuyén mén vé dugc

Chi dinh mot dugc si, t6t nhat la dong lanh dao clia chuong trinh
quan ly, d€ gitp dan dat viéc thuc hién cac né luc nham cai thién



Hanh déng

C
EJ Thuc hién cac bién phdp can thiép, nhu giam sat viéc ké don va
phan hoi hodc phé duyét trudce, dé cai thién viéc str dung khang sinh

Theodoi

Theo doi viéc ké don khang sinh, tdc dong cla céc bién phap
can thiép va céc két qua quan trong khac, nhu tinh hinh nhiém
C. difficile va cac mé hinh khang thudc.

Bao cao
Bao cdo thudng xuyén théng tin vé tinh hinh sir dung va khang

khang sinh cho nguai ké don, dugc si, diéu duéng va lanh dao
bénh vién.

© F

Pao tao

Hudng dan nguai ké don, dugc si, diéu dudng va bénh nhan vé céac
phan (ing c6 hai clia khang sinh, tinh trang khang khang sinh va cach
ké don toi uu.

Q

Hinh 8 Cdc yéu t6 cot I6i ciia chuong trinh quan Iy s&r dung khang sinh tai bénh vién (phong
theo CDC.Core Elements of Hospital Antibiotic Stewardship Programs. 2019)?

17



2.2 B0 cong cu quan ly str dung khang sinh
2.21 Thanh phan cta b6 cong cu quan ly str dung

khang sinh

Trong khuén khé chuong trinh ABS,
¢6 nhiéu bién phap can thiép c6 thé
cai thién viéc dua ra quyét dinh vé
khang sinh (Hinh 9). Khi khai dong
mot chuong trinh ABS, khuyén cao
nén thyc hién cac bién phap

can thiép c6t 16i cia chuong trinh ABS
ngay tlr dau. Mot khi da thiét lap thanh
c6ng mét chuong trinh ABS, c6 thé bé
sung thém cdc chién luge khac néu thay
thich hop.

Do6i ngli ABS da nganh
» trang 19

Xay dung hudng dan
) trang 20

Han ché danh muc vai céc khéang
sinh can dugc phé duyét trude
khi str dung

) trang 22
VA/HOAC
Giam sét viéc ké donva phan

hoi théng tin
) trang 22

Xudng thang khéang sinh dua
trén két qua nuoi cay

Toi uu hoa lieu dung

Chuyén tlr duong tiém (1V)
sang uéng (PO)

Pao tao
) trang 21

Phiéu yéu cau str dung khang sinh
Luan phién cac khang sinh

Liéu phap phoi hop khéng
sinh

CNTT ho trg dua ra quyét dinh
va gia tang giam sat

Khéng sinh d6 & cap dé bénh
nhan va t6 chic

Hinh 9 Khung trién khai chuong trinh quan ly sir dung khang sinh (phdng theo: BSAC. Quan
ly s&r dung khang sinh: Antimicrobial Stewardship: From Principles to Practice —

eBook 2018)*
18



2.2.2 Doi ngl chuong trinh ABS da nganh

Méc du viéc trién khai chuong trinh ABS
trén quy mo toan bénh vién |a rat quan
trong, nhung can cé mot doi ngl nong
cOt chiu trach nhiém vé quan ly va két
qua cta chuong trinh. Thanh phan cda
déi ngli nay phu thudc vao céc ngudn luc
san c6 trong tirng bénh vién vi khdng phai
bénh vién nao ciing cé dd nhan su & moi
vi tri. T6t nhat, thanh vién déi ngdi phai co
it nhat mot bac si chuyén khoa bénh
truyén nhiém, mét chuyén gia vi sinh [am
sang va mot dugc silam sang (Hinh 10).

Céc thanh vién trong nhdm can phai xac
dinh rd vai tro va trach nhiém cling nhu
dugc dao tao va cung cap nguodn luc phu
hop dé ho hoan thanh nhiém vu cdia minh.
Doi ngli da nganh chju trach nhiém xay
dung céc hudng dan tai co sd, thuc hién
céc bién phap can thiép c6t 16i va dao tao,
tap huan cho toan b nhan vién bénh vién.

Doi ngli chti chot

. Bac si chuyén khoa bénh
truyén nhiém

+ Chuyén gia vi sinh lam sang

* Dugc silam sang

Hang ngay, d6i ngii ABS sé:*

+ Tu van vé quan ly bénh nhan theo tlrng cé

thé dua trén yéu cau cla béc silam sang

+ Xem xét cac don thudc ddi vai liéu phap

str dung khang sinh

« Tu van t6i vu hoa liéu phap st dung

khang sinh

« Thuc day chuyén dai khang sinh tlr duong

tiém (IV) sang duong udng (PO).

+ Dao tao thong qua cac budi tap huan

chinh thirc hodc théng qua viéc di
bubng

Thanh vién tu chon

* Piéu dudng
« Chuyén gia dich t& hoc
« Chuyén gia kiém soat nhiém khuén

* IT resources

Hinh 10 Céc thanh vién cua D6i ngli ABS (phdng theo BSAC. Antimicrobial Stewardship: From
Principles to Practice — eBook 2018 2018)*
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2.2.3 Xay dung hudng dan diéu tri tai co s&

Xay dung hudng dan diéu tri tai co s la Hudng dan tai cac co s& dua ra cac
céch hiéu qua dé€ chuong trinh ABS thu quy dinh vé viéc ap dung va thai gian
hat cac bén lién quan dén ké don va diéu tri khang sinh t8i thi€u va nén:
khuyén khich ho dong thuan vé viéc st

dung khang sinh.

D Dua ra cac khuyén cao rd rang vé viéc sir dung khang sinh t6i uu
danh riéng cho bénh vién va dua trén cac hudng dan quéc gia

P Phan anh cac uu tién diéu tri cia bénh vién dua trén tinh nhay
cam cua vi khuan tai co sd diéu tri, cac lua chon trong danh
muc thuéc va so lugng bénh nhan

P T6i uu héa viéc lua chon khang sinh va thoi gian sir dung
khang sinh dai véi cac chi dinh thuong gap nhu

nhu CAP, UTI, IAl, nhiém trung da -md mém va du phong
phau thuéat

D Bao gom cac phuong phap chan doan (néu cé thé)
chéng han nhu thoi diém gdti mau chan doan va nhitng xét nghiém
can thuc hién, bao gom céc chi dinh d& chan doéan nhanh va xét
nghiém khong phai vi sinh (vi du: hinh anh, procalcitonin)

Hinh 11 Hudng dan tai co sd (phdng theo: CDC. Core Elements of Hospital Antibiotic Steward-
ship Programs 2019)?

CAP Viém phdi mac phai cong dong UTI Nhiém trung duong tiét niéu 1Al Nhiém trung trong 6 bung
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2.2.4 Daotao

DE chuaong trinh ABS thanh céng, cong tiém an tlr khang sinh va viéc ké don t0i
dong, bénh nhan va nhan viény té€ can uu. Ngoai ra, toan bo nhan vién y té can
duoc dao tao vé tinh trang khang dugce dao tao d€ chirng t6 ndng luc cla
khéng sinh, cac phan tng cé hai minh trong:

) Phong ngira va kiém soét nhiém khuan
} Dé khang khang sinh va cac khang sinh
} Ké don khéng sinh va quan ly s&r dung khéang sinh

Theo dbi va hoc hdi: ti€p tuc phat trién chuyén mén trong viéc
ké don va quan ly str dung khéng sinh

Hinh 12 Dao tao chuong trinh ABS cho nhan vién y té€ (phong theo Public Health England,

Antimicrobial prescribing and stewardship competencies, Truc tuyén thang 10 ndm
2013)®
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2.2.5 Phé duyét don trudc va han ché hodc giam sat viéc
ké don va phan hoi thong tin

Hai chién luge hiéu qua nhéat cda chuong
trinh ABS la phé duyét don trudc khi str
dung di vdi cac khang sinh can han ché
= va giam sat viéc ké don cling véi phan
hoi lai théng tin (Hinh 13 va 14). Cac t6
chtre nén chon thuc hién moét hoac két
hop ca hai chién lugc tuy thudc vao moi
trudng bénh vién.

Phé duyét truéce va han ché

Ké don khang sinh (b&i nhém
diéu tri ban dau)

1

Cho phép vai liéu dau tién
d@i vai cac loai khang sinh

!

Tiéu chi han ché cuda té chirc déi
véi cac khang sinh dugc chon

Doi quan ly khang sinh
hodc béc si chuyén khoa
bénh truyén nhiém

Duyét

<

Uu diém chinh cla viéc giam sat ké don va
phan hoi thong tin 1a cac bac si khong mat
quyén tu chu ké don do tinh chat tu nguyén
cta chién lugc, tuy nhién, nd ¢ thé rat ton
cong strc va ton kém.

Vi du vé quy trinh giam sét ké donva phan
hoi thong tin dugce trinh bay trong Hinh 15.

Giam sat ké don va phan hoi

Ké don khang sinh
(b&i nhém diéu tri ban dau) g
|
Ngay 1: Xem xét liéu lugng va kha
nédng chuyén tir IV sang udng

Ngay c6 két qua cay vi sinh: Danh

gia su phu hop Tiép tuc trir
khi d6i ABS
| can thiép

Danh gid lai thoi gian diéu tri

Can thiép d€ tdi uu héa diéu tri
khang sinh

Hinh 13 Haij chién lugc quan ly str dung khang sinh hiéu qua nhat: Phé duyét trudce va han
ché so vaéi giam sat viéc ké don va phan hoi thong tin (phdng theo Chung GW va

Coéng su, Virulence 2013)"°
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Danh sach céc bién phép can thiép dugc xem nhu 1a mot phan cia quan ly

str dung khéng sinh’

>

Céc khang sinh chi cé thé dugc ké don:
+ DAi véi mét s6 chi dinh 1am sang nhat dinh da dugc
phé duyét

« Bdi m6t s6 bac si nhat dinh (vi du nhu béc st
chuyén khoa bénh truyén nhiém)

Co sd y té: NGi tri/Ngoai tri

Can cé su cho phép (tlr thanh vién d6i ABS hoac
bac si chuyén khoa bénh truyén nhiém) dé st
dung moét s6 loai khang sinh nhat dinh. Thuong
duagc thuc hién cung véiviéc xay dung danh muc
khang sinh can han ché sir dung.

Co so'y té: NGi trii/Ngoai tru

Thanh vién doi ABS da duoc dao tao can danh
gia céac truong hop ké don va phan hdi cac dé
xuat néu khang sinh da duoc déanh gia va duoc
cho la ké don khéng phu hgp. Can nhiéu nhan
luc

Co sd y té: NGi tri/Ngoai tra

Hinh 14 Mo ta cac bién phép can thiép dugc xem nhu 1a mot phan cua quan ly st
dung khang sinh (phong theo Chung GW va Cong su, Virulence 2013)"
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Giam sat-Can thiép-Phan hoi dong thoi

Lua chon bénh nhan
Xac dinh bénh nhan dugc ké don
céc khéang sinh can giam sat qua hé
théng CNTT

!

Déanh gid so bd béi dugc silam sang

Thu thap thong tin lién quan ttr ghi cha GIAI DOAN 1:
ca bénh va bénh an dién t&r bang cach Danh gid
str dung bi€u mau thu thap di liéu tién cltru
chuan héa
Danh gia [an thir hai va xem xét lai céc ca bénh GIAIDOAN 2:
Théo luan va danh gid céc ca bénh véi bac si Thao luan
chuyén khoa nhiém va trong nhém gitra ngay

: NHAM
TOI UU HOA VIEC SU' DUNG KHANG SINH

LUA CHON | THOI GIAN | LIEU DUNG [PUGNG DUNG

Co6 phu hgp khong?
|

Khéngl Co
?ﬁén h‘ffi‘ Bién phép can thiép
dong tI']d' Ban gop y glti dén bac si ké don sé&
”Q?gcap dugce chén vao ghi chu ca bénh trong
! !

Nhéap co sé dif liéu va phan tich dir liéu
+ Céc thudc do két qua dinh trude duoc thu thap va doi
chiéu trong co s& dit liéu
- Danh gia dit liéu hang thang va cap nhat theo bo phan

Hinh 15 MGt vi du vé quy trinh gidm sét ké don va phan hoi thong tin (phong theo Loo LW va
Cong su, International Journal of Antimicrobial Agents 2019)%
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2.3 Cac bién phap cai tién quan trong

Viéc danh gia tac dong cla cdac bién rd rang dé dat dugc nhitng muc tiéu dé ra.
phap can thiép trong quan ly khang Chi khi nao do luong dugc céc chi s6 cai
sinh ddi véi viéc thuc hanh va két qua tién thi d6i ABS mai biét duoc liéu céc
trén |am sang rat quan trong. Doi ngii bién phap da thyc hién co hiéu qua hay
ABS phai xac dinh ré muc tiéu cai tién khong.

va thiét lap mot ké hoach hanh déng

D Do ludng viéc sir dung khang sinh theo ddi va so sénh viéc st
dung khang sinh théng qua céac két qua dau ra duoc chuén hog,
vi du nhu ngay diéu tri (DOT), ty Ié s&r dung khéng sinh tiéu chuan
(SAAR) hodc lieu xac dinh hang ngay (DDD)

D Do ludng vé két qua nhu tinh trang nhiém C. difficile, khang
khéang sinh hoac anh hudng dén tai chinh

} Do luong qua trinh thuc hién nhu viéc theo déi va chap nhan
céac can thiép deé xuat, theo ddi su tuan thd cac hudng dan cu
thé & don vi hodc ty 1é chuyén dai tir dudng tiém (IV) sang
duong uéng (PO) (ty 1é IV/PO)

Hinh 16  Theo ddi céc bién phap cai tién quan trong (phdng theo: CDC. Yéu t6 cot 16i cla
Chuong trinh Quan ly sir dung khéng sinh tai Bénh vién 2019)?2

Chung ta dang c6 gang dat dugc diéu gi?

Ké
dong hoach Lam sao chuing ta biét ring su thay
dai do6 la mot su cai tién?

Hoc Thuc
hién Nhirng thay d&i nao chiing ta c6 thé
’ thuc hién d& mang lai sy cai tién?

Hinh 17 St dung khung K& hoach, Thuc hién, Hoc hoi va Hanh déng dé trién khai hiéu qua
(phdng theo https://improvement.nhs.uk/documents/2142/plan-do-study-act.pdf)?'
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2.4 Thong diép chinh

DE thuc hién thanh céng mét chuong trinh ABS tai céc bénh vién can chi
dinh mot doi ngli nong c6t da nganh va doi ngli nay phai dugc ban lanh dao
bénh vién trao quyén, cling véi nguén nhan lyc tan tam, tai chinh va CNTT.

Céac nhiém vu chinh ctia doi ngii da nganh bao gom xay dung hudng dan
diéu tri tai co s, trién khai phuong thirc ké don khang sinh, vi du phé duyét
trude doi vai cac khang sinh can han ché va/hodc giam sat viéc ké don va
phan hoi thong tin, déng thoi dao tao cho toan bo nhan vién bénh vién.

Téac dong cua cac bién phap can thiép ABS trén thuc hanh [dam sang can
chirng minh dugc lgi ich déi véi bénh nhan (Hinh 18).
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Can xac dinh rd muc
tiéu va dai tuong
cling véi céc chi so
do ludng két qua

Bdéo cdo cac két Giai trinh trach
qua do luong duoc nhiém rd rang
cho Ban giam déc trong t6 chic

bénh vién

o CAC MEO DE
o k’ét' Ydi o THIET LAP Ngu6n lyc danh
SISl MOT CHUONG UL
khac trong t6 chirc TRINH ABS riéng cho

THANH CONG

Chuong trinh ABS Thanh Iap ban
nam trong ké khang sinh da
hoach chién lugc nganh kém céc diéu
vé chat lugng va an khoan tham chiéu
toan cula té chirc Panh gid thusng duoc xac dinh
xuyén cac chuong
trinh ABS

Hinh 18 Cac meo dé thiét 1ap mot chuong trinh ABS thanh cong (phdng theo: BSAC. Antibiotic
stewardship from principles to practice = Séach dién t&r 2018)*
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Tac dong cua dau an sinh hoc
procalcitonin nhu mot phan cua
quan ly s&r dung khéng sinh

3.1

3.2
3.3

3.4

3.5

3.6
3.7

Chan doan la mot phan khong thé thiéu cua
chuong trinh ABS

Thuat toan dong thuan dé s dung B-R-A-H-M-S PCT

Vi du vé viéc trién khai thanh cong PCT trong
mot chuong trinh ABS & My

Vi du vé viéc trién khai thanh cong PCT trong
chuong trinh ABS & Singapore

Vi du vé viéc trién khai thanh cong PCT trong
chuong trinh ABS & Hy Lap

Céc bang chirng khac & mot s6 chi dinh

Thong diép chinh
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31 Chan doéan |a mot phan khong thé
thiéu ctia chuong trinh ABS

Ch&n doan la mot phan quan trong va
khéng thé thi€u ciia chuong trinh ABS.
C&y mau va chan dodn phan t&r cung
cdp thong tin vé loai tac nhan gay bénh
néu co, tr dé co thé hudng dan ké don
khang sinh thich hgp.

Ngoai ra, dau an sinh hoc trong mau cé
thé cung cap théng tin vé céch vat chd
phan trng nhu thé nao vai tinh trang
nhiém khuan.

“Chan doan thiét yéu: nhirng chan doan dap tng
cac nhu cau cham séc strc khoé uu tién cua nguai
dan va dugc lva chon phu hop véi ty 1é bénh luu
hanh va mirc d6 lién quan dén sirc khoe cong
dong, bang chirng vé hiéu qua va doé chinh xac
cling nhu tinh chi phi-hiéu qua”?

Procalcitonin (PCT) la d4u an sinh hoc
phan trng nhanh cho biét phan g
cla vat chu déc hiéu déi véi tinh trang
nhiém khuan. PCT cung cap théng tin
vé kha nang bi nhiém trung do vi
khuan cé lién quan vé mét Iam sang
va nguy ca tién trién thanh sepsis va
soc nhiém trung, déng thai ho trg cho
cac quyét dinh diéu tri bang khang
sinh. Trong danh sach vé nhiing chan
doan in vitro thiét yéu (EDL3), WHO da
cong nhén vai tro cta PCT doi vdi cac
tuyén cham séc cép ba trg di nham
“hudng dan viéc diéu tri khang sinh
hodc ngirng thudc trong sepsis

30

va nhiém trung dudng ho hap
dudi.” PCT la dau an sinh hoc duy
nhat trong EDL dugc cong nhan la
su trg gitip cho cac quyét dinh diéu
tri bang khang sinh.

Céc nghién ctru can thiép ngau
nhién c6 ddi chirng dé chi ra rang
viéc tich hgp PCT vao qua trinh ra
quyét dinh I[dm sang c¢6 lgi cho bénh
nhan nhiém trung dudng ho hap va
sepsis vi né gilip lam gidam dang ké
viéc tiép xtc khang sinh, cac bién
c0 ¢6 hai lién quan dén nhiém
khu@n va ty 1é t&r vong.232425



Procalcitonin hién duoc dé cap trong danh séch
nhirng chan doan in vitro thiét yéu cia WHO nhu la
mot giai phap ho tro dé ra quyét dinh vé liéu phap
khdng sinh hodc ngirng str dung khang sinh. ©
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" 3.2 Thuattoan dong thuan dé

strdung B-R-A‘H-M-S PCT

Procalcitonin c6 thé dugc str dung
mot cach an toan dé€ bat dau diéu tri
khang sinh va dé theo déi hiéu qua
diéu tri khang sinh, cling vai théng tin
duoc cung cap tir bénh s, thdm kham
va danh gia vi sinh. Mot thuat toédn st
dung Thermo Scientific ™ BRAHMS
PCT ™ d€ gidm str dung khéng sinh
mét cach an toan va hiéu qua da dugc
trién khai cho nhitrng bénh nhan bi
bénh nhe (Hinh 19a), trung binh (Hinh
19b) va nang (Hinh 19c¢), dya trén
bang chirng 1am sang va kinh nghiém
thuc té. 2

32

Can than trong d6i véi cac bénh nhan bi
rc ch& mién dich (bao gém ca HIV), xo
nang, viém tuy, chan thuong, mang thai
va truyén mau luong I6n. Viéc quan ly
khéng sinh dugc ho trg bdi B-R-A-H-M-S
PCT khong nén ap dung doi véi nhitng
bénh nhan bi nhiém tring man tinh

(vi du: &p xe, viém tly xuong, viém noi
tdm mac). D&i v6i nhiém trung huyét do
S. aureus va nhiém nam candida, thoi
gian diéu tri khdng nén rdt ngan hon thoi
gian diéu tri t6i thi€u trong céc hudng
dan tuong (rng. Can tham khao hudng
dan st dung céc xét nghiém chan doan
in-vitro d€ str dung ding muc dich va




Bénh nhan mac
bénh nhe ngoai ICU

Dugc xéc dinh bang cac thang diém cu thé, vi du: gSOFA, MEDS, NEWSv

Danh gid lam sang ban dau ) L L.
(Bao gom ca vi sinh) Nhiém khuan khéng chac chan

Xac suat nhiém khuén dua s s
wen iong 40 PCT? osstingy | Xosiam | xiomsinip | Mositcan

Khongcokhanangl  c6 kha nang Cothénhiémvi Ml Kha nang nhiém vi

Dién giai téng thé nhiém vi khuén nhiém vi khuan khuan khuén cao

Str dung ABx th
Ngung ABx, xem Str dung ABx N Ea Str dung ABx

xét céc xét P kinh nghiém dua el
T nghiém chan el Sendnhigielan) EEREac
Quan ly khdng sinh doan khac d& gia lam sang sang, xem xét cac gi4 lam sang
thiét Iap chan xét nghiém chan
doan doan khac
Xem xét thir lai Thir lai PCT Xem xét thir lai Thr lai PCT sau
PCT lan 2 sau moi 24-48 PCT lan 2 trong moi 24-48 gio
) L trong vong gio dé theo doi vong 24 git dé dé theo ddi va
Céc khuyén cdo khi theo 6-24 gits trudc va ngung Abx ngung Abx néu ngung Abx néu
ddi bénh nhan khi cho bénh néu PCT <0,25 PCT van PCT <0,25 pg/L
nhan vé nha ug/L hodc <0,25 g/ L hodc giam 80%
giam 80%

Hinh19a  Thuét todn B-R-A-H-M-S PCT cho viéc bat d4u va ngung st dung khang sinh & nhirng bénh
nhan mac bénh nhe ngoai ICU (phdng theo Schuetz P va céng su, Clin Chem Lab Med
2019) 2

ABx Khang sinh
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Danh gia 1am sang ban dau
(Bao gém ca vi sinh)

Két qua PCT [ug/L]

Xdc suat nhiém khuan
dya trén nong do PCT?

Dién giai téng thé

Quan ly khéng sinh

Cac khuyén cdo khi
theo do6i bénh nhan

Bénh nhan mac
bénh muc do trung binh ngoai ICU
Pugc xac dinh bang céc thang diém cu thé, vi du. gSOFA, MEDS, NEWS

Nhiém khuén
khong chac chan

—

Xac suat thap - Xdac suat thap

Khong cé kha

Str dung ABx theo
kinh nghiém dua
trén dénh gia lam
sang, xem xét cac
xét nghiém chan
doan khac

Thr lai PCT
trong vong
6-24h dé s6m
ngung ABx néu
PCT van <0,25
g/L

C6 kha nang
nhiém vi khu@n

Str dung ABx
dua trén danh
gia l1am sang

Thir lai PCT sau
méi 24-48 gits d&
theo doi va
ngung ABx néu
PCT <0,25 pg/L
hodac giam 80%

—

C6 thé nhiém vi
khuan

Str dung ABx theo
kinh nghiém dua
trén danh gia lam
sang, xem xét cac
xét nghiém chan
doan khac

Xem xét thir lai
PCT Ian 2 trong
vong 24 git dé
ngung ABx néu
PCT van <0,25
pg/L

Kha nang nhiém vi

khuan cao

Str dung ABx
dua trén danh
gid lam sang

Thr lai PCT sau
méi 24-48 gits d&
theo ddi va
ngung ABx néu
PCT <0,25 pg/L
hodac giam 80%

Hinh 19b  Thuét toan B-R-A-H-M-S PCT cho viéc bat dau va ngung st dung khang sinh & nhirng
bénh nhan mac bénh mdrc do trung binh ngoai ICU (phdng theo Schuetz P va cong s,
Clin Chem Lab Med 2019)

ABx Khang sinh
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Danh gia lam sang ban
dau (Bao gébm ca vi sinh)

Két qua PCT [ug /L]

Xac suat nhiém khuan
dya trén néng d¢ PCT?

Dién giai téng thé

Quan ly khéng sinh

Céc khuyén céo khi theo
d6i bénh nhan

Hinh 19¢

Bénh nhan mac

bénh nang ngoai ICU

Pugc xéac dinh béng cac thang diém cu thé, vi du: gSOFA,
MEDS, NEWS

Nhiém khuén
khdng chéc chan

—

ERY

Str dung ABx theo
kinh nghiém dua
trén danh gié lam
sang, xem xét cac
xét nghiém chan
doén khac

Thtr lai PCT trong

vong 24-48 gid dé

theo ddi va ngung
ABx néu PCT
van<0,5ug /L

C6 kha nang

nhiém vi khuan

Str dung ABx
dua trén danh
gia lam sang

Thirlai PCT sau
mbi 24-48 gids dé
theo ddi va
ngung ABx néu
PCT <0,5 pg/L
hoac giam 80%

C6 thé nhiém vi
[GUEN

St dung ABx theo
kinh nghiém dua
trén dénh gia lam
sang, xem xét cac
xét nghiém chan
doan khac

Xem xét thr lai
PCT Ian 2 trong
vong 24 git dé
ngung ABx néu
PCT van <0,5ug/ L

—

Kha nang nhiém vi

khuan cao

Str dung ABx
dua trén danh
gia lam sang

Thirlai PCT sau
méi 24-48 gits dé
theo d&i va ngung
ABx néu PCT <0,5
pg/L hodc giam
80%

Thuét toan B-R-A-H-M-S PCT cho viéc bat dau va ngung str dung khang sinh & nhirng

bénh nhan mac bénh nang ngoai ICU (phdong theo Schuetz P va cong su, Clin Chem
Lab Med 2019) 2

ABx Khéng sinh
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3.3 Vidu vé viéc trién khai thanh cong PCT
trong mot chuwong trinh ABS & My

M6t nghién ctru doan hé hoi ciru, so
sanh trudc sau, don trung tam da dugc
thuc hién tai Trung tdm Y t€ Five Rivers,
mot bénh vién cdng déng & Arkansas,
dé danh gia tac déng cla viéc bd sung
PCT d6i véi cac chuong trinh ABS hién
tai.”’ D{r liéu trong vong bon nam duoc
thu thap trude va sau khi trién khai

PCT va dugc so sanh & nhirng bénh
nhan cap tinh va nguy kich & moi lra
tudi. Sau khi trién khai, mét xét nghiém
PCT nén ban dau da dugc thuc hién
tai thoi di€ém bénh nhan nhap vién co6
nghi ngd nhiém khu&n kém theo va xét
nghiém PCT dugc 1ap lai hang ngay dé
danh gia hiéu qua cua viéc diéu tri.

“Muc tiéu la cung cap cac quy trinh tu duy hang dau
trong quan ly bénh nhan va si&r dung céng nghé dé
nang cao nang luc bac sinham dua ra céc lya chon
tot nhat cho tinh trang |am sang cda bénh nhan, ho tro
ra quyét dinh va cai thién két qua diéu tri thong qua
quy trinh chdm séc lam sang t6t hon.”

Tién si Dugc, Mike Broyles

Trudng khoa Dugc tai Trung tdm Y té Five River &
Pocahontas, Arkansas (Hoa Ky)

Tién si Broyles c6 hon 30 nam kinh nghiém vai tu céch la
Trudng khoa Dugc va Phong xét nghiém cta Bénh vién,
cung cép cho bénh nhan nhirng hiéu biét co ban khi st
dung thudc trén [am sang vdéi trong tam la quan ly sir

dung khang sinh.

Ong d& tu van cho hon 25 trong s6 40 Hé théng Y té tich
hop 16n nhat & Hoa Ky. Ong d& lam viéc trong ban c& van
va thudng xuyéncé nhirng bai bao céo vé chuyén nganh,
lam viéc cho céc bénh vién c6 quy mé tir 35 dén 1200
giuong. Gan day nhat, ong la thanh vién dong thuan
chuyén gia toan cau vé liéu phép st dung khéng sinh
dugc ho tro bdi PCT tai cac bénh vién va da lam viéc véi
FDA trong cong bo phé duyét gan day nhat ve viéc st
dung PCT d&i véi sepsis va LRTI.
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Viéc b sung PCT vao thuc hanh quan Ngoai ra, viéc trién khai phac d6 PCT da

ly str dung khang sinh hién c6 tai rung gilip giam déang ké chi phi cho méi bénh
tam Y té Five Rivers da gop phan giam nhéan sepsis va nhiém trung duong ho
dang ké sd ngay diéu tri khang sinh hdp dudi (LRTI) (Hinh 21).

trung vi, tai nhap vién do moi nguyén
nhéan, cac bién cd cé hai tir khang sinh,
t&r vong do moi nguyén nhan tai bénh
vién va nhiém khuan C. difficile

(Hinh 20).
a b
20 25 -50% ® Trudc-PCT ——
-47% -50% Sau-PCT
15 20
c
= 215
= c
g" & 10
o Pt
,E )
5 |
= 5
0 0
T&i nhap vién Cac bién cd c6 T vong tai Nhiém khuan
trong 30 ngay hai tir bénh vién Clostridioides
do moi khéng sinh do moi difficile
nguyén nhan nguyén nhan

Hinh 20  S& ngay diéu trj trung vi 4 ndm trude khi trién khai PCT (trudc PCT, 985 bénh nhan) va 4
ndm sau khi trién khai PCT (sau PCT, 1167 bénh nhan). (b) Ty Ié bénh nhan bij céc bién
ching trude va sau trién khai PCT (phdng theo Broyles MR va cong su, Open Forum Infect

Dis 2017) 7
Tru6c-PCT Sau-PCT Chenh lech
Chi phi diéu tr| cho 3 $52,055 $26,433 $-25,611
bénh nhan sepsis
Chi phi dieu tri cho $15738 $12,109 $-3,629

méi bénh nhan LRTI

Hinh 21  Chi phi diéu tri cho mdi bénh nhan trong bén nadm trudc khi trién khai PCT (trudc PCT) va
bdn ndm sau khi trién khai PCT (sau PCT) (phong theo Voermans AM va cdng su, OMICS
2019)?8 Chénh léch am cho biét chi phi tiét kiém trong giai doan sau.?®
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Dé tan dung t6i da thuat toan ho trg PCT, can xem xét
nhirng diéu sau dé tich hop PCT vao quy trinh lam viéc cta
bénh vién:

) Can cé cac quy trinh rd rang dugc nhan vién y t& va khoa dugc chap
thuan dé bat dau diéu tri, stra doi va ngung liéu phap khang sinh

} Quy trinh PCT nén dugc uu tién thuc hién dai véi cac chan doan
nhap vién can hoac c6 thé can phai sir dung khéang sinh

D D3 véi céc ca nghi ngd nhiém khuan, PCT nén 1a mét 6 can phai danh
dau trude trén bo trinh tu nhap vién va la mét muc can uu tién thuc hién

) ABS dugc hé trg bdi PCT bat dau véi bd trinh ty nhap vién tai
khoa cap ctru (noi ma hau hét ngudi bénh nhap vao) va tiép tuc
Vi tat ca cac ca nhap vién bang cach st dung hé thong ho so
bénh an dién tu

) Khoa Dugc xem xét tat ca céc trudng hop sir dung khang sinh
hodc cédc chan doén co thé can st dung dé sir dung khang sinh
thich hop

P Dugc si cé thé chi dinh va tuan theo quy trinh PCT néu béc si lam
sang bo s6t hodc khong kiém tra hodc doi vai mot chan doan it
phé bién hon khong theo thir tu

Hinh 22  Céan nhac trudc khi tich hgp PCT vao chuong trinh ABS (phdng theo Broyles MR
va cong su, Open Forum Infect Dis 2017 )%’
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3.4 Vidu vé viéc trién khai thanh cong PCT
trong mot chuong trinh ABS & Singapore

Bénh vién Da khoa Singapore da tién Pua ra phan hoi kip thoi va tham gia
hanh chuong trinh ABS da nganh tir thudng xuyén véi cac khoa lam sang
nam 2006. Thanh cong cta chuong vé nhirng cdi tién tiép theo la rat quan
trinh nay chd yéu nha vao sy ho tro tir trong dé ap dung. PCT dugc gidi thiéu
ban giam d6c bénh vién cap cao, vao nam 2008 nhu mot phan cda
chinh pha va déi ngli 1am sang cla chuong trinh ABS. N6 dugc sir dung
céac khoa tham gia. Viéc thuc hién nhu mét cong cu ho trg, két hop vdi
thanh cong chuong trinh ABS dua trén danh gia lam sang, day dugc xem nhu
su tham gia d6ng thai cua céac bén mot ddu &n khach quan cho céc quyét
lién quan. dinh ngung st dung khang sinh mot

cach an toan.

Tién si Duoc, Andrea Kwa

Nha khoa hoc chuyén vé Dugc Iam sang tai Bénh vién Da
khoa Singapore, va la Phé Gido su cla Dai hoc Duke-Dai
hoc Quéc gia Singapore, Chuong trinh Cac Bénh Truyén
nhiém Méi ndi, Singapore.

Tién si Kwa chuyén vé cham séc y khoa tich cuc va cac
bénh truyén nhiém. Ba cé niém dam mé manh liét dGi vai
mang nghién ctu lién quan dén khang khéng sinh
(in-vitro va in-vivo) va céc dich vu y t€ vé quan ly sir dung
khang sinh. D&n nay, ba la tac gia ctia hon 90 dn phdm
duagc binh duyét va cung cap hon 150 bai thuyét trinh.

La mot nha phé binh nhiét tinh, ba da dong gép cho nhiéu
tap chi khoa hoc bao gém Clinical Infectious Disease va
Clinical Microbiology & Infections.

“Thanh cong cua moi chuong trinh ABS la cudi
cung déu phai tac dong tich cuc lién tuc dén
viéc cham soc bénh nhan mot cach an toan.”
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Viéc trién khai PCT trong chuong trinh
ABS c6 tac déng dang ké. Nhu trinh bay
trong Hinh 23 dudi day, khi béac si chap
nhén cac khuyén céo cta chuong trinh
ABS dugc hé trg bdi PCT va dua trén
danh gia 1am sang, chang ta da lam giam
dang k& murc do tiép xuc véi khang sinh
va giam thai gian nam vién ma khong anh

hudng tiéu cuc dén két qua cta bénh
nhén (dugc do luong dua vao ty 1é t
vong trong 14 ngay do moi nguyén nhan
va ty 1& tdi nhap vién trong vong 14 ngay
do nhiém trung). 20 Thuét toan duoc sur
dung d& danh gia phan hoi déng thoi tir
Bénh vién Pa khoa Singapore dugc thé
hién trong Hinh 15.

794 bénh nhan dugc ty ban ABS
xac dinh can ngung st dung

khang sinh kinh nghiém

Trong d6, cé 579

bénh nhan dugc
béac si diéu tri

ngung st

dung khang sinh

Mean PCT* (ug/L) 0.18
ABx duration (days) 2.72
LOS (days) 7.98

215 bénh nhan bi
béac si diéu tri tir
chéi ngung st

dung khang sinh

0.16 n.s.
5.5 S206]k
15.39 -7.47%*

Hinh 23 Phan tich két qua cho nhitng bénh nhan ma Gy ban ABS khuyén nghi ngirng str dung thuéc
khang sinh theo kinh nghiém trong vong 24 gid sau khi ké don dua trén quy trinh ABS bao
gém PCT (phdng theo Loo LW va céng su, International Journal of Antimicrobial Agents
2019) 2

* PCT dugc thu thép tir > 70% bénh nhén

*x p <0,01 can thiép dugc chdp nhan so véi can thiép bi tir chéi
ABS Quan ly khang sinh ABx Khang sinh LOS Thoi gian namvién NS Khéng dang ké
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3.5 Vidu vé viéc trién khai thanh coéng
PCT trong chuong trinh ABS & Hy Lap

St dung khéang sinh trong thai gian dai cé
thé& lam tang nguy co nhiém khuén do
Clostridiodides difficile (CDI) va céc vi sinh
véat da khang thudc (MDRO) & nhirng bénh
nhén bi bénh néng, tir dé dan dén nhiing
két cuc xau trén lam sang.

Theo nghién ctru PROGRESS?, mot thur
nghiém thé gidi thuc, da trung tam tai
Hy Lap, cho thay viéc st&r dung PCT nhu
mot céng cu hd trg cho quyét dinh
ngurng diéu tri khang sinh sém

& bénh nhan sepsis da gitp lam giam
thoi gian diéu tri khang sinh so véi diéu
tri chua@n.Ty & céc bién cd c¢6 hai lién
quan dén nhiém trung nhu nhiém CDI,
MDRO hodc tlr vong da giam & nhom s
dung PCT, trong khi ty I& sdng sét trong
28 ngay dugc cai thién dang ké. Diéu
nay chi ra rang viéc ra quyét dinh diéu
tri sepsis vdi su hoé trg cua PCT la an

Loi ich cua viéc ra quyét dinh vdi su ho trg cia PCT
“c6 thé co tac dong dang ké dén strc khde cong dong,
déc biét la d6i voi cac quoc gia cd mure tiéu thu thude

khang sinh cao.” ?°

Bac si, Tién si Y Khoa, Evangelos J. Giamarellos-Bourboulis

Gido su Noi khoa tai Dai hoc Qudc gia va Kapodistrian cua
Athens, Truong Y khoa; Quan ly khoa Mién dich hoc cua
Bénh truyén nhiém tai Bénh vién Dai hoc ATTIKON

Gido su Giamarellos-Bourboulis dac biét quan tam nghién
ctru dén co ché bénh sinh cua sepsis véi trong tam |a su té
liét hé thong mién dich, mién dich bdm sinh va céc hoat déng
in-vitro cling nhu dugc dong hoc cua céac loai thude khang

sinh va tuong tac cua ching trén cac ching da khang.

Ong la gido su khach méi tai Trung tdm Kiém soat va Cham
soc Sepsis ctia Bénh vién Dai hoc Jena & Dirc, dong thoi la
cht tich ctia Hiép hoi S6c Nhiém khuan Chau Au va chd tich
clia Lién minh Sepsis Chau Au. Ong da xuat ban 400 bai bao
duagc binh duyét véi hon 17.000 trich dan.
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St dung thuat toan PCT trong quy trinh
nghién ctru (Hinh 24) gitp giam khoang
50% thoi gian trung binh diéu tri khdng
sinh va khéng phu thudéc vao nguyén
nhan gay nhiém khuan (Hinh 25).

Diéu nay dan dén giam gan 50% céc
bién cd co6 hai lién quan dén nhiém
khuén (15,3% so véi 7,2%, p: 0,045) va
ty lé t&r vong noi vién hodc trong vong
28 ngay (28,2% so v6i 15,2%, p: 0,02). &
nhém dugc ho tro bdi PCT, ty s6 odds
dai vai cac bién ¢ ¢ hai lién quan dén
nhiém khuan dugc chirng minh |a doc
lap v&i su tao khuén lac trong phan,
khac biét so v&i nhém cham séc tiéu
chuan.

Thiét ké& nghién ctru

Diéu nay chi ra rang mac du cé mot s6
khuan lac ban dau nhung sau khi tiép
xuc véi khang sinh & nhom duoc ho tro
bd&i PCT, viéc ngung khang sinh sém
khong gay ra su phat trién tinh trang
nhiém khu&n trén |am sang. Ty |& nhiém
khu&n do MDRO va Clostridioides
difficile tdng 1én & nhom cham sdc tiéu
chuén c6 thé dugc giai thich la do tac
dong cua viéc tiép xuc véi khang sinh
lau dai & hé vi sinh vat dudng rudt.

NGL‘JNG)KH/-'\NG SINH THEO QUYET %
DINH CUA BAC ST T
° o
<L g <
BN — 5]
T (@] @] [ T
=z a 14 =
<y o <
[alan w Q
T2 E T
ok &}
o)
o
}—
Phan Phan Phan Phan
A
ds  d7 d28 d180

* L&p lai hang ngay cho dén khi dat dugc

Hinh 24  Thiét ké nghién clru cda thdr nghiém PROCESS (phdng theo Kyriazopoulou E va cong
sy, Am J Respir Crit Care Med 2020) 25
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25

® Cham sdc tiéu chuan p>0.001 p>0.001
?g 20 C6 sur hd trg clia PCT. —_ —_
> p>0.001 p=0.001
=3 i T
c
2
= p>0.001
£ 10 T
3
Q@
S
T o M7 T I T T
0
1%}
0
Tat ca bénh Viém phdi Viém phdi Viém bé than Nhiém tring
nhiém trung méc phai lién quan dén cép tinh huyét
cong dong cham séc y té

Hinh 25  Thoi gian diéu tri khdng sinh trung vi & 266 bénh nhan (phdng theo Kyriazopoulou E va
cong sy, Am J Respir Crit Care Med 2020)%

a b

N
(6]

50

OR: 0.43 (0.19-0.99)
"|' p:0.045
40
30
20 T

-
1./

N
o

OR: 0.46 (0.26-0.85)
p:0.02

—_
[¢,]

Y
o

nhiém trung (%)

. |

Cham séc tiéu chudn ~ C6 surhd trg Cham séctiéuchudn ~ Co surhd trg
ctia PCT cua PCT

)]

Céc bién ¢o ¢6 hai lién quan dén
Ty lé tir vong trong 28 ngay (%)

Hinh 26: (a) Tiéu chi danh gia chinh cta nghién ctu, céc bién c6 c6 hai lién quan dén nhiém
trung sau 6 thang (tiéu chi gdp bao gém ty I1é nhiém méi CDI, ty 1é nhiém mdi MDRO
va tir vong lién quan dén nhiém trung do CDI hodc MDRO ltc d4u), va (b) tiéu chi
danh gia phuy, ty 1é t&r vong trong 28 ngay (phdng theo Kyriazopoulou E va céng su,
Am J Respir Crit Care Med 2020)%

IQR Khoang t&r phdnvi ORTy s6 odds CDI Nhiém khuan Clostridioides difficile
MDRO vi sinh vat da khang thuéc
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3.6 Céc bang chirng khac & mot so chi dinh

Nhiém trung duong hé hap dudi (LRTI)
Schuetz P va cong su, Lancet Infect Dis 2018 #°

D Viéc ra quyét dinh c6 su hé trg cia PCT d4 cho thay lam gidm
dang ké nguy co phoi nhiém khéng sinh & bénh nhan bj LRTI bang
cach giam ké don khang sinh & céac truong hop va bénh nhan cé
nguy co thap va bang cach giam thaoi gian s dung khéang sinh &
nhirng bénh nhan cé nguy co cao.

) biéu tri khang sinh dugc hé trg béi PCT gitip lam giam déng ké
céc tac dung phu do khéng sinh va ty Ié tir vong.

Khu cham séc tich cuc ngoai khoa ’
Hohn A va cong su, Infection 2015%°

} Chuong trinh ABS c6 su hé trg ctia PCT da lam giam 21,2% mat
do6 str dung khang sinh (liéu hang ngay/1.000 bénh nhan-ngay)
ma khong lam téng ty Ié t&r vong.

} Dan dén giam dang ke viéc tiéu thu aminoglycoside, cephalosporines
va quinolone.
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Tré so sinh A

Stocker M va cong su. va NeoPInS ( ’
Nhoém nghién ctru, Lancet 20173

Danh gia nguy co dugc chuan hod véi PCT dugce chirng minh la
vuot troi hon so véi chdm séc tiéu chuén:

) Lam gidm thai gian diéu tri khang sinh va rat ngan thai gian ndam
vién

) Dan dén ty & tai nhiém thap va khéng cé trudng hop t&r vong ndo
lién quan dén nghién ctru

‘w]

IQ _l
Khu cham séc tich cuc

de Jong E va cong su, The Lancet Infectious Diseases 2016°

} Viéc diéu tri khang sinh dugc ho tro bdi PCT lam giam thai gian diéu
tri di 2 ngay va giam 19% luong khang sinh tiéu thu khi so sénh vai
nhom cham séc tiéu chuan trong moi trudng da cé ché do diéu tri
khang sinh twong doi ngan

} Viéc diéu tri khang sinh dugc hé trg bai PCT & nhirng bénh nhan
nguy kich cé lién quan dén viéc giam dang ké ty lé tir vong trong 28
ngay va 1 nam khi so sanh véi nhém cham séc tiéu chuan
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3.7 Thdng diép chinh

46

Chan doan la mot phan khéng thé thiéu cda chuong trinh ABS.
Ngoai cdy mau va chan doan phan t, dau an sinh hoc PCT c6
thé hé tro trong viéc quan ly bénh nhan trén lam sang.

PCT c6 thé dugc sir dung mét cach an toan dé theo ddi hiéu
qua diéu tri khang sinh, cling vdi théng tin duoc cung cap tur
bénh st, viéc tham kham,va danh gia vi sinh.

Bang chirng tir céc nghién ctru da trung tam va phan tich gop
da cho thay thuat toan PCT an toan va hiéu qua trong viéc giam
ké don c6 khéng sinh va gidam céac bién co cé hai & ngudi on,
tré em va tré so sinh tai nhiéu noi trén toan cau.
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Tim hi€u thém tai cac duong dan sau

Tim hi€u thém vé ABS

BSAC https://bsac.org.uk/education/

CDC https://www.cdc.gov/antibiotic-use/healthcare/evidence.html

IDSA https://academy.idsociety.org/course-catalog-table?f%255B0%255D=field_
course_format%3A19&f%5B0%5D=field_course_format%3A19

WHO https://www.who.int/activities/
raising-awareness-and-educating-on-antimicrobial-resistance

Tim hi€u thém vé cac chuong trinh ABS trong bénh vién
CDC https://www.cdc.gov/antibiotic-use/healthcare/programs.html

Tim hi€u thém vé khang thudc tai dia phuong
CDDEP https://resistancemap.cddep.org/

Tim hi€u thém vé hudng dan ké don cé khang sinh
NICE https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/our-programmes/nice-guidance/
antimicrobial-prescribing-guidelines

Tim hi€u thém vé phong ngtra va ki€m soat nhiém khuén
ECDC https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/

directory-guidance-prevention-and-control/training/training-courses-infection

Tim hiéu thém vé st dung procalcitonin trong chuong trinh ABS
thermoscientific.com/procalcitonin
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