BENH VIEN DPKKV CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
NAM BINH THUAN Poc lap — Tw do — Hanh phic

KHOA DUQC )
Thong tin thude quy II

sl KHUYF:l_\J CAO VE TiNH AN TOAN CUA NSAIDs
POI VOI PHU NU MANG THAI TU THANG THU 6 CUA THAI KY

Kinh guri: Cac khoa Lam sang;
PK PKKYV Mepu, Tra Tan.

Céc thudc chéng viém khong steroid (NSAID) dugc sir dung trong nhiéu tinh trang
bénh ly, dic biét trong giam dau, ha sbt va chéng viém (khép). Mot lugng 16n céac thude
duoc st dung khong can don thude hogic c6 thé sir dung dé ty diéu tri.

Két qua cua mot s6 nghién ctru cho thay nhiéu Bac sy van con ké don thube ¢6
NSAIDs cho phu nit ¢6 thai tir khi bat dau thang thr 6 thai ky, du chéng chi dinh da dugc
quy dinh rd trong thong tin ctia mot s6 thudc khi Ivu hanh.

ANSM (t6 chirc Quan ly dugc Phap) da khuyen cao tuyét dbi khong dugc st dung
NSAID tir dau thang thu 6 cua thai ky (khoang tuan thu 24 sau khi hét kinh nguyét). Chéng
chi dinh nay duogc ap dung voi moi loai NSAID (bao gom ca aspirin (acid acetylsalicylic)),
voi bit ké khoang thoi gian dung thudc (dai ngay hay ngin ngay) va duong ding nao cia
thudc (dudng udng, duong tiém hay ngoai da). Trong d6, lvu y chdng chi dinh sir dung céac
thudc co chira Celecoxib va Etoricoxib trong subt thoi gian thai ky.

Cac nguy co nghiém trong cuia NSAID dbi voi stre khoe thai nhi va tré so sinh la gay
ra nguy co tdn thuong than va tim phdi ¢6 thé khong hdi phuc, thdm chi giy tr vong cho

thai nhi va/hodc tré so sinh.

Viéc canh giac ngan ngua stt dung NSAID & phu nit ¢6 thai theo khuyén cdo trén la
ludn can thiét, dic biét dén tudn thtr 5 cta thai ky, NSAID chi duoc str dung khi that su can

thiét, voi lidu thip nhét c6 hiéu qua va trong khoang thoi gian ngin nhét.

Nguon: http://canhgiacduoc.org.vn
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