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Théng tin thuéc quy 111:
MOT SO VAN PE LIEN QUAN PEN PIEU TRI

TANG HUYET AP THEO JNC 8
Céac khoa Lam Sang
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Kinh giri:

1. Phat d6 diéu trj ting huyét ap theo JNC 8

Bénh nhén ting huyét ap >= 18 tudi

A 4

Thay di 16i séng (kiém soat huyét ap)

Khong dai thao duong hay CKD| Dai thao duong hay CKD
A 4
A\ 4 A 4
v v bai thao duong, CKD, c06 hay khéng
> 60 tudi < 60 tudi khéng c6 CKD dai thdo duong
A 4 A 4 \ 4 A
Muc tiéu: Muc tiéu: Muc tiéu: Muc tiéu:
SBP<150mm Hg SBP<140mm Hg SBP<140mm Hg SBP<140mm Hg
DBP<90mm Hg DBP<90mm Hg DBP<90mm Hg DBP<90mm Hg
Khong da den Da den Mot i:hung
toc
A 4 A 4 A 4
Khéi dau voi loi ticu Khéi dau voi loi tiéu Khoi dau voi ACEI hay
thiazide, CCB, ACEI thiazide hay CCB don ARB don tri hay phoi
hay ARB, don tri hay tri hay phdi hop hop v6i nhom khac
phoi hop

l A\ 4 A 4

Chon mot trong 3 liéu trinh diéu tri sau:
A. Ting liéu thudc dau tién Ién ti da trude khi thém thudc thir hai
B. Thém thudc thir hai trudc khi thube dau tién dat dén liéu téi da
C. Khéi dau bang 2 thude thudc cac nhém khéc nhau (dang phdi hop san hay riéng rg)




Khong dat Dat HAMT

HAMT

v

A 4

Tang cuong viée tun thu 16i séng va phac d?) didu tri q
Poi voi Iva chon A va B, thém/véo 1 thuoc va diéu chinh (lqi tiéu thiazide, CCB,
ARB hay ACEI, khong thém thudc cung nhom, khong dung dong thoi ACEI va ARB)

bat HAMT
Khoéng dat ¢

HAMT

Y

A\ 4

Ting cudng viée tuan thu 161 song va phac d6 diéu tri. Sau khi da t61 uu liéu 2 thube
dang st dung, thém vao 1 thudc va diéu chinh (101 tiéu thiazide, CCB, ARB hay
ACE]I khong thém thubc cuing nhom, khéng ding déng thoi ACEI va ARB)

Khong dat

HAMIT Dat HAMT

A 4

v

Tang cudng viée tuan thi 16i song va phac do diéu tri
Thém cac nhom thuoc khac (beta blocker, aldosterone antagonist, vv...)
Va/hodc lién hé vai bac si chuyén khoa vé bénh tang huyét ap

Dat HAMT

A 4

Khong dat HAMT v

Tiép tuc phac dd
hién tai va theo doi

A 4

Mot s6 chuyén gia khuyén rang nén khéi dau véi > 2 thude khi SBP > 160mm Hg
va/hogc DBP >100mm Hg hay SBP > 20mm Hg so voi HAMT va/hogc DBP > 10mm Hg
so voi HAMT.

2. Chi y khi diéu tri ting huyet ap theo JNC 8

Phac 6 méi nhan manh viéc klem soat huyét ap tam thu va huyet ap tam truong voéi
nhiing ngudng diéu tri cy thé theo do tudi va bénh mic kém. Phac dd méi ciing dua ra cac
khuyén c40 m&i nham day manh viéc st dung an toan hon nita cac thudc e ché men
chuyén (ACEI) va thudc chen thu thé angiotensin (ARB).

Glong nhu JNC 7, hoi dong INC 8 khuyén cao st dung loi tiéu thiazid nhu 13 liu
phap khéi dau cho moi bénh nhan. Mic do ACEIL, ARB va CCB 1a su thay thé chap nhan
dugc nhung loi tiéu thiazide van c6 bang chimg tt nhat vé hi¢u qua.

Hoi dong INC 8 khong khuyén céo liéu phap dau tay bang chen beta va chen alpha.
Trudce khi dung chen alpha, chen beta hay bat ky phdi hop nao, bénh nhin nén duoc diéu
chinh lidu va s dung phdi hop trong 4 liéu phap dau tay. Liéu phap 3 thubc voi mot
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ACEI/ARB, CCB va loi tiéu thiazide duogc wu tién truée khi st dung chen alpha, chen beta
hay bat ky thudc nao khac.

Thanh vién hdi déng JNC 8 khuyén cao réng tat ca cac bénh nhan c6 bénh thin man
va tang huyét ap (trir BN trén 75 tudi) bat ké dan toc nao ciing nén diéu tri bang ACEI hay
ARB dé bao vé chtrc ning thin trong ca liéu _phap khot dau hay bo sung.

Tuong tw JNC 7, JNC 8 ciing khuyen céo thay doi 16i song nhu 1a mot phan quan
trong cua li¢u phap. Can thi¢p 101 sdng bao gdm viéc sir dung ké hoach an udng, giam can,
giam nhép Natri dudi 2,4 gam moi ngay va hoat dong thé duyc it nhat 30 phut trong phan 16n
cac ngay trong tuan. Hon nita, dé 1am cham tién trién cua tang huyet ap, cai thién anh hudng
ha huyet ap cua cac thude va giam nguy co tim mach, d6 ubng c6 con nén giGi han & mirc 2
ly mo1 ngay ¢ nam va 1 ly moi ngay véi nit. Luu y rang 1 ly twuong duong 340 gam bia, 140
gam rugu vang, 42 gam rugu 40 d6. Ngung hut thude ciing 1am giam nguy co tim mach.

3. So sanh giira phat b tri ting huyét a apJIJNC 8vaJNC 7:

So v6i cac Phac do diéu tri tang huyet ap JNC 7, INC 8 khuyén cdo muc tiéu huyét

ap cao hon va it str dung hon mot s loai thude diéu trj ting huyét ap.

Noi dung JNC 7 JNC 8
BN > 60t, khong c6 Dai thao
duong (PTP), khong cd6 ton < 140/90 mmHg <150/90 mmHg
thuong than (CKD)

BN 18 — 59t khong c6 bénh ly
mic kém hodc BN > 60t c6 bénh < 130/80 mmHg < 140/90 mmHg
DTD hoac CKD hoac ca hai

Thudc diéu tri dau tay (First line)

voi bénh nhan c6 hodc khong Loi tiéu Thiazid
DTD va khong CKD
Thudc diéu tri dau tay d6i voi moi
chung toc c6 CKD ACEI/ARB
Thudc dicu tri thay thé thir hai va | ACEI/ARB, CCB,
thtr ba bao ’g()m viéc su dung liéu ACEI/ ARB, CCB
cao hay phéi hop véi céc thude P - blocker
Khéng

Str dung dong thoi ACEI va ARB

CCB va loi tiéu Thiazid
nén duoc st dung thay thé
ACEI/ ARB 6 BN > 75t c6
CKD do nguy co T K
huyét, 4 creatinin va suy
than nang hon.

Cht y dic biét




Két ludn

JNC 7cho rang mirc huyét dp thdp sé cdi thién hiéu qua giam nguy co tim mach, bat
ké logi thuéc nao dwoc siv dung dé dat mirc thdp hon. Thay vao dé6 JNC 8 khuyén ding
nhitng thuoc cé bdng chitng tot nhdt trong viéc giam nguy co tim mach va néi rong HAMT.
Ngodi ra, phdc dé ciing huéng dén viéc sir dung it hon cdc thuéc chong ting huyét ap &
bénh nhan tre, dzeu nay cho thay hiéu qud twong dwong trong bién cé tim mach va giam
nguy co bién ¢é khong mong muon di kém.

Chu thich:
ACEI: Agiotensin Converting Enzym Inhibitor Thudc e ché men chuyén
ARB: Angiotensin Receptor Blocker Thude chin thu thé Angiotensin
CCB: Calcium Channel Blocker Thude chen kénh calci
CKD: Chronic Kidney Disease Bénh than man
DBP: Diastolic Blood Pressure Huyét ap tam truong
HAMT Huyét 4p muc tiéu
JNC: The Joint National Committee on Prevention, | Uy Ban qudc gia vé du phong,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood | phat hi¢n, dénh gia va diCu tri
Presure. tang huyét ap
SBP: Systolic Blood Pressure Huyét ap tam thu
Nguén tham khao:

http://www.pharmacytimes.com/news/the-jnc-8-hypertension-quidelines-an-in-depth-
guide/P-2
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