AN TOAN, VE SINH LAO PQNG
VA UNG PHO SU CO TRONG
QUAN LY CHAT THAI Y TE

ThS.BS.PHAM THI HONG MINH
VIEN PASTEUR NHA TRANG



Thé nao 1a an toan, vé sinh lao ddng trong
quan 1y chat thai y t€?

(14 tr1 cua an toan, veé sinh lao dong trong
quan ly chat thai y t€ 1a gi?




MUC TIEU

1. Trinh bay duoc yeu to nguy co mat an toan, ve sinh
lao dong lién quan dén quan ly chat thai y te

2. Trinh bay dugc bién phap dy phong cac yeu to nguy
co mat an toan, vé¢ sinh lao dong trong quan ly chat
thai y té.

3. Trinh bay dugc bién phap xur tri va khac ‘phuc mot
sO sur co lién quan dén quan 1y chat thai y té.

4, Co Yy thurc, trach nhiém trong trién khai thye hién An
toan, vé smh lao dong va tmg pho su co trong quan
ly chat thai y té.



NQOI DUNG

Cac yéu to nguy co mat an toan, vé sinh lao
dong lién quan dén quan ly chat thai y te

Cac bién phap du phong cac yéu to nguy co mat
an toan, v¢ sinh lao dong trong quan ly chat thai
y te.

Céac bién phap xt 1y va khac phuc mot so su co
li1én quan dén quan ly chat thai y té



Cac yéu t0 nguy co

KHI XET CAC YEU TO
NGUY CO CHUNG TA
CAN TAP TRUNG VAQ
CAC NOI DUNG NAQ?




CACYEU TONGUY CO (TT)

Khi xét cac y€u td nguy co chung ta can tap
trung vao cac nd1 dung sau:

‘/ Hanh vi giy nguy co

‘ Hau qua



CAC YEU TO NGUY CO (TT)

Hop dung kim ti€ém qua mong

Nhan vién y té thu gom kim tiém da stir dung khong
mang gang tay cao su

Bénh pham thira khong xtr 1y

Chéat non cta bénh nhan ta

Lam roi vai chat thai ¢6 mau bénh nhan
Dugc pham nguy hai bi do

Lo Formaldehyde vo

Tran chat thai phong xa ra ngoai

Vat binh chtra oxy bira bai

Nuédc 1o 11 tir noi hap chat thai




CAC YEU TO NGUY CO (TT)

Nguy co mat an toan khi
van hanh thi€t b1 xtr 1y chat thai y té

Nguy co tu
chat thai lay
nhiém
Nguy co tir chat thai
1a binh chtra ap suat
Nguy co tir chat thai
hoa hoc nguy hai

Nguy co tir chat
thai phong xa



CAC YEU TO NGUY CO (TT)

Nhom chat thai

Chat thai
lay nhiém

Nguy co’

Trong thanh phan ctia CTLN c6 thé chira dung mot
lwong 16n cac tac nhan vi sinh vat gay bénh truyén
nhiém va c6 thé xam nhap vao co thé ngudi théng
qua cac hinh thirc sau:

- Qua da (vét thing, tray sudc hodc vét cat

trén da)

- Qua céc niém mac (mang nhay)

- Qua dudng hd hap (do xong, hit phai)

- Qua duong tiéu hoa
Chat thai sac nhon vira gay ton thuong (cat, dam,
...) vira gay bénh truyén nhiém



CACYEU TONGUY CO (TT)

Céc hanh vi cé nguy co lay nhiém?
/ .

-~ g

4!

> Xu ly khong an toan d6i véi chat lay

nhiém: Hop dung vat sic nhon khéng
_ dung quy dinh; trong qua trinh phan
% loai, thu gom, xt Iy chat thai l1ay nhiém
. khong str dung cac phuong tién bao ho
. ca nhan nhu ging tay, khau trang.....




CAC YEU TO NGUY CO (TT)

1. Nguy co tir chat thai lay nhiém (tt):
- Hau qua: c6 nguy co cao lay nhiém cac bénh qua
duong mau (HIV, Viém gan B,C); cac bénh lay qua
duong ho hap (lao, SARS, rubella...); cac bénh lay
qua duong tiéu hoa (tieu chay, ta, ly, thuong han...)




MOQT SO Vi DU VE SU’ NHIEM KHUAN DO TIEP XUC VO'I CAC LOAI CHAT
THAI'Y TE, CAC LOAI VI SINH VAT GAY BENH VA PHUONG TIEN LAY TRUYEN

Loai nhiém khuan

Nhiém khuan tiéu
hoa

Nhiédm khuin ho
hap

Nhiém khuan mat
Nhiém khuan sinh
duc

Viém mang nao mu
do n3ao mo cau

Vi sinh vat gay bénh Phwong tién lay
c6 trong chat thai y té truyén
Nhoém Enterobacteria: Phan hodc chat non

Samonella, Shigella, Vibro cholerae;
cac loai giun, san

Vi rut bénh Tay Chan Miéng

Vi khuan lao, virut soi, Streptococcus Cac loai dich tiét,
pneumoniae, bach hau, ho ga, Sars, dom
AH5N1

Virut herpes Dich tiét cia mat

Virut herpes, Neisseria gonorrhoeae  Dich tiét sinh duc

N&o mé cau (Neisseria meningitidis) ~ Dich ndo tuy



CACYEU TO NGUY CO

Dugc pham DP hét han, vé lo DP nguy hai, huyet
thanh, vic xin song giam doc luc, cac trang thiét bi,
dung cu ding dé xir Iy DP

Hoa chat nguy hai: Formaldehyte & cé4c héa chat khu
khuan khac

Céac chat quang hda: bac, kalihydroxide...




CACYEU TO NGUY CO

. Cac dung moi: phenol, diu m&, con
methanol, ethanol, dung moi lam v¢ sinh;
cac hop chat halogen hoa chat vO co

Cac chat gay doc te bao: vo chai thuoc lo thudc Céc
dung cu dinh thudc dung trong diéu tri ung thu va
ghép tang

Cac chat thai chta kim loai ning: Hg (nhiét ké, huyét |
ap thuy ngan v&); Cd (pin, acquy); chi...




Chat thai hoa hoc nguy hai st dung trong y té
(Phu luc 1 Qb 43/2007/BYT)

Formaldehyde
Céac chat quang hoa hoc: Hydroquinone;
kali hydroxide; bac.
Cac dung moi:
CA&c hop chat halogen
CAc thuoc mé boc hoi
CAac hop chat khong cé halogen
Oxite ethylene

Cac chat hoa hoc hon hop: Phenol; dau mé; cac dung
moOi lam vé sinh; con ethanol; methanol...
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CHAT GAY POC TE BAO
(PHU LUC 2 QD 43/2007/BYT);

Thuoc gay doc té bao duoc st
dung diéu tri ung thu & ghép
tang. CAc chat thai gom vé chai,
cac dung cu dinh thudc sau st
dung & chat thai bénh nhan dugc
diéu tri. Cac chat gay doc té bao
cd thé ton tai trong nudc tiéu,
phan, chat nén bénh nhan it nhat
48 gio - 1 tuan sau tiém thudc



CAC YEU TO NGUY CO (TT)

Hanh vi gay nguy co:
- Khu vue luu gitr khong dung quy dinh,;
- Thiing chtra chat thai khdng kin;
- Chon lap khong dtng quy dinh;
- ,Khéng sit dung bao ho ca nhan khi thu gom, xu
ly chat thai.
Nguy co tu chat thai hoa hoc nguy hai:
Hau qua:
- Gay nhiém doc cap, man tinh;

- Gay chay nd, bong;



NGUY CO TU CHAT THAI PHONG XA

Céc chat thai tr khoa chan doan hinh anh, diéu tri K

(chiéu chup X-quang, cat 16p, xa tri, hoa tri ,...) néu

khong thuc hién dtng cac qui dinh vé an toan, kiém soét

blrc xa Vva qui ché quan |y chat thai s& gay anh huéng

dén strc khoe va moi truong

Chat thai phong xa ¢ thé thdm nhap vao co thé qua
duong thirc an, nudc hoac khong khi, anh hudng to1 chirc
ning cua co thé; vé 1au dai cé thé gy mot s6 bénh K

Tuy theo thoi gian mitc @6 phoi nhiém, liéu luvong nhiing
nguoi bi anh huéng phdng xa s€ ¢ nhirng tri€u ching nang
nhe khac nhau. Néu bi tac dong cta chat phong xa voi nong
d6 cao sé bi chét chi sau vai gio.



CACYEUTO NGUY CO (TT)
Hanh vi gay nguy co:
- Noi luu gitr khong dang quy dinh: Noi luu gitr khong
can duoc tia phong xa, dé tran chat thai phong xa ra
ngoai. ...
- Pé mat nguon phong xa khi luu gi.
- Khong su dung hogc str dung bao ho ca nhan khong
dung tiéu chuan ( gang tay chi, tap dé chi....) khi thu
gom, xu ly.

Hau qua:

- Gay bénh phong xa cap, man tinh.

- Gay dot bién gen, ung thu.

- Gay 6 nhiém moi truong; su co6 phong xa



CHAT THAI LA BINH CHUA AP SUAT

N OXYYTE
i )

Binh dung oxy, CO, binh ga, binh khi dung.

Pac diém chung ctia cidc binh chia &p suat 1A tinh
tro, khong co kha ning gay nguy hiém, nhung dé gay
chay, n6 khi thiéu d6t hay bi thung.




CAC YEU TO NGUY CO (TT)
Cac nguy co tir chat thai 1 binh chira ap suat:

» Hanh vi gay nguy co: khdng tra lai nha san xuat hoac
tai str dung ma vt bira bal.

> Hau qua: ¢ thé gay chay no, bong, chan thuong co
hoc....



CAC YEU TO NGUY CO (TT)

Nguy co mat an toan khi van hanh

thiét bi xir Iy chat thai :
Noi hap tiét trung, 10 dot,
|0 vi sOng: nd, bong, dién
giat...
Hé thong xt Iy nudc thai:
Pudi1 nudc, dién giat....




BIEN PHAP DU PHONG



Kiém soat nhiém khuan nghé nghiép

Tiét trung tdy ué bénh () »

.

Cach ly ngudn bénh
truyén nhiém

pham, sinh pham [ »

Vo6 khuan ° < > 0 Tuan thu cac
trong cham soc van ban
Lua chon trang thiét bi O 0 Bao hd ca nhan

> TT 10/1998/TT-BLDTBXH ngay
28/05/1998

> QD 68/2008/QD — BLDTBXH
ngay 29/12/2008



DU PHONG TON THUONG
DO VAT SAC NHON

Thao tdcan
toan voi1 Kim | Thao tac an toan

tiem, Kim khau | khi hiy bé kim
tiem




BIEN PHAP KY THUAT CONG NGHE

Thay d6i, thiét ké lai vi tri lam viéc
Loai bo sy tiép xuc voi nguy co
Cach ly nguon thai

Pau tu trang thiét bi k§ thuat méi

Xay dung khoa phong tiéu chuan (tiéu chuan ISO,
an toan sinh hoc cap II



BIEN PHAP DU PHONG CAC YEU
TONGUY CO

Phong ngira nguy co khi van hanh thiét bi xi Iy
chat thai y té:

- Van hanh céc thiét bi xt Iy chat thai y té theo dung
quy trinh.

- Xay dung cac quy trinh xt Iy su co, dinh ky thao
dién su co.

- CAc thiét bi xir Iy chat thai y té phai dugc kiém dinh,
bao tri, bao dudng theo dinh ky

- Thuc hién nghiém tdc cac ndi quy vé an toan lao
dong.



PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

Dung tieu
chuan



Géng tay day
Khau trang v

Ao bao ho dai tay

Tap dé cong nghiép

(Quan bao ho

Ung -

Trang bi bao h cho nhan vién van chuyén chat thai y té



BIEN PHAPY TE, TO CHUC VA QUAN LY
LAO PONG

Kham strc khoe tuyén dung
Kham strc khoe dinh ky

Theo do1 , khai bao tai nan lao dong
Giam sat moi treong lao dong

T6 chtrc lao dong hop 1y

Ché d6 lao dong, chinh sach tai chinh






XU LY YA KHAC PHUC SU CO TRAN PO
CHAT THAI'Y TE

Poi vdi nguGi bi tai nan

« Chuyén ngudi bi nan ra khoi khu vuc bi tran do
e Ngay lap tirc khir nhiém cho ngudi bi tiep xuc;

e Cap ctru va cham soc y t€ cho cac ca nhan bi
thuong.




XU LY YA KHAC PHUC SU CO TRAN PO

/
=k 228 273

A 7 |

A’//. ‘.‘
? Wa
)'? o

wonan nhitng nguoi khéng c6 nhiém vu ra khoi khu vuc tran do;

» Han ché lan rong cac chat tran do:

« Bao vé khu vuc bi tran d6 dé ngan ngira tiép XUC;

e Thu gom chat bi tran d6 va vat bi nhiém ban (vat sac nhon
khong duoc phep thu gom bang tay ma ding choi va hét rac
hodc cac dung cu thich hgp), gle lau str dung lam vé sinh bi khu
vuc bi nhiém ban phai duoc xir Iy nhu cht thai bi tran dd;

e Khir nhiém hodc khur trung va lau don khu vuc tran do. Gié lau
khong duge st dung lai vi s& l1am lay lan & nhiém. Khur doc
dugc thuc hién tu chd it bi nhiém ban dén chd bi nhiém ban
nhat;

e Khtr nhiém hodc khtr tring cac dung cu da dugc sir dung

- X ly khu vire b tai nan

-y
“ﬁ_



XU LY YA KHAC PHUC SU CO TRAN PO
CHAT THAI'Y TE

 Thong bao cho ngum phu trach quan ly
chat thai cua co sd y té.

e X&c dinh tinh chat ctia su ¢6 tran do6
« Bao cao vu viéc.

/ 4

d0 Cado S CO

1 4
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XU LY TRAN PO

_ /Quy trinh xu ly tran

~‘Lam sach cac khu vuc
bi nhiém ban do cac
chat tran d6. Doi véi
chat thai lay nhiém bj
tran do, trudc hét phai
xac dinh loai tac nhéan
gay bénh, so tdn ngay
lap tirc nguoi ra khoi
khu vuce bi tran db.

do can thuc hién thao
tac an toan va phuong
tién bdo vé ca nhan
phu hop. Co so y té
phai cO sdn cac dung
cu thu gom va thung
chtra chat thai.

Trong truong hop
cac chit doc hai
tiep xlc voi da va
mat, ngudi bi phoi
nhidm phai duogc dua
ngay ra khoi khu vuc
xdy ra tran d6 va chd
tlep XUc phdi duogc
rira nhiéu lan duéi
dong nudc chay (xa
nuGc nhc) hoeic
bang nudc muoi
0,9% Vo khuan trong
it nhat 15 phat.

Trong tru’O’ng hop
mat tlep xUc véi hoa
chdt an mon, mat
phai dugc ria lién tuc
bang nudc sach tu
15-30 phut.



VE SINH KHI BI TRAN PO

Ngan ngtra tiép Xxdc tran do
Lau don
Trung hoa hoac khir trung

Thu gom chat tran do

Chtra dung chat tran do

Khir trung hoac tiét trung
khu vuc tran do

Tai li€u veé tran do

Rao ngan khu vuc bi tran 46

Vit liéu hap thy (gidy tham, gié lau, gac)

Poi véi chat thai truyén nhiém: chat khir tring

P o1 véi axit: natri cacbonat, canxi carbonat hoac bazo
D01 v61 bazo: bot acid citric hodc axit khac

Doi vai vat liéu gay doc t€ bao: cac chat phan huay héa
hoc dac biét

Chat long: gidy tham, gac, min cua, canxi bentonit,
diatomit

Chat ran: choi, hot rac hodac xUc rac

Doi véi thay ngan: xop thay ngan hoac bom chan khéng

TUi nhwa, hop chia vat sac nhon
Doi voi chat thai l1ay nhiém: chat khir tring
Doi vai hda chat doc hai: dung méi thich hgp hoac nude

B4o cdo vé vu viéc 1én cap trén



Céc vah
dé lien

quan

Bao cao su
co, tai nan

vién lién
quan
true tiép

diém
thot gian




Xir tri khi bi ton thwong do VSN

« Rira ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va nuéc, dudi voi nude
chay;

« Dé mau ¢ vét thuong tu chay, khéng nin bop vét thuong.

XU ~

a - - -
" Xit tri khi bi ban mau, dich co thé 1én da bi ton thwong

« Rira khu vire bi ton thuong ngay bang xa phong va nude dudi voi nude

chay;
» Khong str dung thudc khir khuan trén da;
» Khong co hodc cha khu vuc bi ton thuong. _
TRI &

e -
Xir tri khi bi bin mau, dich 1én mit

* Xa nudc nhe nhung that ky dudi dong nude chay hoac nude mudi 0,9% vo
khuan trong it nhat 15 phit trong lic mé mat, 10n nhe mi mat.
* Khong dui mat

VET _/
~Xir tri khi bi bin mau va/hoic dich co thé [én miéng hodc mii -
« Nh6 khac ngay mau hodc dich co thé va xdc miéng bang nude nhiéu lan;
« Xi mili va rtra sach vung bi anh hudéng bang nudc hodc nuwdc mudi 0,9% vo
khuan;

« Khéng str dung thudc khir khuén;

* Khong danh rang. THUONG
- .aa

Xir tri khi bi bin mau va/hoic dich co thé 1&n da nguyén ven
* Rira khu vuc bi vdy mau hodc dich co thé ngay bang xa phong va nudc
dudi voi nude chay;

* Khong cha sat khu vuc bi vay mau hoic dich.



XU TRI VA KHAC PHUC SU CO

» Bao cao nguwoi phu trach va lam bién ban
> Panh gia nguy co phoi nhiém: danh gia theo 3 mitc do

Nguy co cao

H\\.

.‘"/’{r

Nguy co thap

Khong co
nguy co
I

—



XU TRI VA KHAC PHUC SU CO

Panh gia nguon phoi nhiém (HIV, Viém gan B, C)
Xac dinh tinh trang HIV cta ngudi phoi nhiém
Diéu tri du phong sau phoi nhiém

Tu van cho ngudi bi phoi nhiém



VIDEO TINH HUONG

Moi xem video va phan tich cic yéu to mat
ATVSLD va cac y€u to khac



Sequence 01_1.mpg
Sequence 01_1.mpg

TINH HUONG XU TRI LIEN QUAN DEN
QUAN LY CHAT THAI Y TE

Hay xu Iy va khac phuc su c6 trong hai tinh hudng sau:
Tinh huong 1: Tai khoa truyén nhiém bénh vién A
trong qué trinh thu gom chat thai y té nhan vién y té
lam tran do chat thai ctia bénh nhan ta ra ngoai.

Tinh huong 2: Tai khoa ngoai bénh vién B trong qué
trinh cham séc vét thuong hau phau diéu dudng C bi
ban mau va dich Ién mat.






